
 

法爾禪修中心                                                     http://www.dharmazen.org 
 

1

密教簡介— 

增加記憶力的咒語簡介 

       （本篇文章為張玄祥居士所撰，未經同意，請勿引用轉載，以免犯戒。）   

 

一、前言 

一個地前菩薩攝心不住，得入失念不正覺（正受）之中，若不知攝受此空覺而

回空無之境，則將進入妄想念之境地中；地上菩薩亦復如是，不能守住空寂，亦將

放縱心意念紛飛而起，妄心止住不住，亦將失覺失正受。如《起信論註》云，「第二

地至第六地入觀縁理分別時，分分能除，故云漸離。若至七地長時入觀，故此法執

永不現行，猶數數須作意，不作則恐失念。」但地上菩薩為安住此心於空寂中，難

免會落於無念，若無念增長時，此時行者對於妄想、煩惱不黏，亦復不加以記憶，

所以會導致記憶力退失，一邊煩惱力遞減，一邊記憶力退失，煩惱一失，失憶一增，

也許是二地菩薩必然記憶力差的結果，所以要如何救回修行人的記憶力？除維生

素、礦物質、蛋白質等營養要攝食足夠外，只有依咒語而來恢復記憶力了。 

再依《大般若經》云，修行離不開下列之次第，行色行受想行識五蘊空，行眼

根等六根空，乃至行六識意空，行檀那波羅蜜(布施)、尸羅波羅蜜(持戒)、羼提(忍

辱)波羅蜜、毘梨耶(精進)波羅蜜、禪那波羅蜜(禪定)、般若(離相智)波羅蜜等空，行

内空、行外空，行内外空、行空空、行大空，行第一義空、有爲空、無爲空、畢竟

空、無始空、散空、諸法空、性空、自相空、無法空、有法空、無法有法空。行初

禪、第二禪、第三禪、第四禪等空，行慈悲喜捨空，行無量虚空處空、行無量識處

空、行無所有處空、非有想非無想處空，行四念處、四正勤、四如意足、五根、五

力、七覺分、八聖道分等空，行八背捨空、九次第定空，行空三昧，行無相三昧，

行無作三昧，行陀羅尼門，行五眼六神通，行佛十力，行四無所畏，行四無礙智，

行十八不共法，三十二大士相，八十隨好，行無忘失法，行恒住捨性，行一切智，道相智，

一切相智，…等等空。 
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 觀上述世尊所言修行的境界，「無忘失法」已接近後段成佛的階段，屆時「無忘失

法」才能生起，所以「無忘失法」不是那麼容易修持的，是修般若智於一切法無執，修一

切善法也不執著，即能生「無忘失法」。目前我們要求無忘失法，記憶力增加，只得求悉曇

密咒，求於諸佛、菩薩，而剛好「大慧菩薩」於忉利天中，應諸天神之問，而說此增慧陀

羅尼，我們佛弟子有緣遇此應當學習，依法奉行。這樣始可增加咒語記憶，也可用於記憶

諸經文，一日千偈若能獲得，誰不會去祈求呢？ 

 

二、增慧陀羅尼利益升學諸學子 

 除上述修行者要增加智慧、增強記憶力外，每年五月是台灣的「烤季」，除欲

升學考生學子沒把握的，就憂心忡忡，怕考得不好，或考入不好的學校外，而其學

生家長若是抱有望子成龍、望女成鳳之心態，也要跟著自己的兒女們在受苦，放不

下心者更是煎熬得可以，坐立不安、寢食難寧。 

看現在世間人，也有人在增強記憶力上大作文章，出書、提供「撇步」(招數)

大有其人，其方法有服用維生素、吃對某種食物、用聽音樂、放鬆心情、常轉動眼

球、聞玫瑰花香入睡、喝咖啡、服用鼠尾草、服用好膽固醇、服用益腦劑、…等

等一大堆研究、偏方出現，若有服用維生素、礦物質、增強腦細胞營養者，較能做

到利智、利腦之事實，但也僅是維持記憶力基本盤，其他各種方法真能有效嗎？能

產生強大的記憶力嗎？答案是值得懷疑的。因笨笨的腦筋，本是天生來的，聰明的

腦 筋 也 是 與 生 俱 來 的 ， 這 也 就 是 七 世 前 就 已 定 案 了 啦 。 例 如 周 利 槃 陀 伽

（Mahāpanthaka）同為佛陀弟子，稟性魯鈍愚笨，凡學習之教法，誦過即忘，故

時人稱之為「愚路」。其後，佛陀教示簡短之「拂塵除垢」一語，令其於拂拭諸比

丘之鞋履時反覆念誦，遂漸除業障，某日忽然開悟而證得阿羅漢果。證悟之後，具

大神通，能示現各種形像，嘗現大神力為六群比丘尼說法。笨腦筋若要能一世改變，

成就為聰明的腦筋是不可能的，除非是真的修行人。若真要做得到笨腦筋改變為聰

明的腦筋，這只有祈求諸佛、菩薩的慈悲垂加護了。 

有人說「增慧陀羅尼」是專門用在背誦經典偈語的，不適用於世間知識之記憶，
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不知持此種說法者有無試過，不然就不要亂造口業。大家會同意一個人能背梵文者，

就不一定能背英文嗎？能背經典者，就不一定能背漢文四書五經，或世間的東西嗎？

這可能是位搞醫學的，自己說已研出增強記憶力及學習能力的配方，吃了都可以感

覺智能明顯增加，但不知增加多少，似有老王賣瓜之嫌。持咒是要花時間，但是不

要花錢的。 

我們有位 11、12 歲小朋友，不知天生就記憶力好，還是持誦「增慧陀羅尼」後

記憶力變好，尚不得而知，因嬰孩時實無驚人之記憶力。唯他雖不愛認真讀書，但

看過的數學恆等式等數字、數值，都能過目不忘地，不管多長都能把它再寫出來給

其他同學參看，這種能力連他的級任老師都覺得驚奇，這是「如是我聞」，引述他媽

媽的話而述說的。當然同樣一法，有的實施後有效，有的實施後無效，這是方法、

手段、儀軌如法、信心、恆心的問題，講來也是福報吧，福報夠者才能依教奉行。  

  現在五月份才提出《增慧陀羅尼經》簡介，已是面臨考季了，對於本年要參加

學測、甄試的，很明顯的是已不管用了，因依經典所說，要花 7 個月時間，每天持

誦《增慧陀羅尼》7 或 14 遍，就能日記誦千偈，一偈若是七個字，就能背誦 7,000

字，這種能力只有求佛、菩薩慈悲賜與，不可能吃吃某種中藥、補藥、食物、音樂、

放鬆心情、轉動眼球、聞玫瑰香入睡、喝咖啡、服用草藥、服用好膽固醇、利腦

食物、…等等可以派上用場的。希望現在提出本《增慧陀羅尼經》簡介，能利益明

後年要參加考試的學員，您有幸能看到本文，還得有信心能「依教奉行」，首當要去

找個出家師父引領皈依三寶（佛法僧），然後依「法本儀軌」次序去行法，於每天早

上 5~7 點間，置 300cc 杯水於佛桌上，依儀軌如法持誦，七個月後當能有所受益，

諸佛菩薩是不虛言的。 
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三、增慧陀羅尼經文 

 

 

四、增慧陀羅尼悉曇古音咒譜例 

 

（以上尊稱大慧菩薩摩訶薩唸三遍） 

以下是本咒，唸 7~14 遍，當然儀軌法本中還有《大輪金剛陀羅尼咒》、經前咒、

經後咒。行法者持誦《大輪金剛陀羅尼咒》後，如來當為您灌頂、結壇，此處是結

菩薩壇場，誦者始能真受益。 
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五、「增慧陀羅尼」悉曇古音持誦法本咒語學習 

 當您見過本文時，同期可以看到「增慧陀羅尼」咒語悉曇音之語音學習檔，我

們也為有緣大眾，提供整個法本儀軌，所有咒語之語音檔附上，您要學習後才能上

佛堂去持誦，若是已背熟者能持誦者，一次法會約是一個小時左右也，若要法本當

mail 來本中心索取。 

法本儀軌內容有： 

（1）啟請諸佛菩薩， 

（2）三皈依， 

（3）法身緣生偈（中文）， 

（4）誦咒前淨三業真言：➀淨身業真言，➁淨口業真言，➂淨三業真言，➃安



 

法爾禪修中心                                                     http://www.dharmazen.org 
 

6

土地真言，➄普供養真言（隨力供養花、果、燈、飲食、…） 

（5）大輪金剛稽首請偈， 

（6）《大輪金剛陀羅尼身咒》， 

（7）《大輪金剛陀羅尼心咒》， 

（8）《增慧陀羅尼經》及 7~14 遍咒語， 

（9）誦咒後補闕真言：➀補闕真言，➁補闕圓滿真言，➂普回向真言，➃法身

緣生偈（梵文悉曇音唱誦），➄悉曇成就咒， 

（10）迴向偈。（完結） 

 
 

 

 


