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密教簡介密教簡介密教簡介密教簡介--     

                        持持持持悉曇悉曇悉曇悉曇咒咒咒咒語語語語彈舌法及佛頂尊勝咒譜彈舌法及佛頂尊勝咒譜彈舌法及佛頂尊勝咒譜彈舌法及佛頂尊勝咒譜例例例例    

                            ((((本篇文章為張玄祥居士所撰本篇文章為張玄祥居士所撰本篇文章為張玄祥居士所撰本篇文章為張玄祥居士所撰，，，，未經同意未經同意未經同意未經同意，，，，請勿引用轉載請勿引用轉載請勿引用轉載請勿引用轉載，，，，以免犯戒以免犯戒以免犯戒以免犯戒。。。。) ) ) )      

 

一一一一、、、、前言前言前言前言 

悉曇持咒彈舌法，已於《持咒時彈舌音的理論與實際》中述明，持誦悉曇密咒

以韻母為中心彈舌法，悉曇是以聲母(子音)起聲，由韻母(母音)混合彈舌，所以持咒

彈舌以聲母、韻母形成混合聲而彈舌發音，大家已知聲母(子音)是表示世間相，韻

母(母音)是表出世間相，持咒不能光以聲母發音振動，因聲母非出世間相，非住涅

槃相，所以子母音(聲母、韻母)混合發音在悉曇上是必要的，此悉曇持咒彈舌法是

有略異於西班牙語系彈舌方法。 

而悉曇彈舌音僅有先 ra、共 ri、冰 ru、刎 ro、玹 4、玵 8 等字母可彈舌，詳《持

咒時彈舌音的理論與實際》，彈舌起頭還是要借用聲母(子音)起彈再轉母音，唯重點

在後面的聲母、韻母混合振動聲波，當然真氣還是從喉處發起，因一切聲音以韻母

「阿狣 a」為主，「阿狣 a」字母聲是宇宙根本聲音，當然悉曇彈舌要依此原則來彈

舌。所以所有彈舌音都得大開喉頭，以發「阿狣 a」聲音，甚至於僅轉變舌上下來

發共 ri、玹 4、玵 8 等彈舌音，或轉變嘴型來發冰 ru、刎 ro 等彈舌聲音。 

當然彈舌不是見上述先 ra、共 ri、冰 ru、刎 ro、玹 4(ri)、玵 8(li)等字母就彈舌，

還要看一些規則，尤其最重要的是負面的字義不應彈舌，其他規則詳見《持咒時彈

舌音的理論與實際》。下列要介紹初習彈舌者如何來彈舌。 

 

二二二二、、、、悉曇彈舌法略述悉曇彈舌法略述悉曇彈舌法略述悉曇彈舌法略述 

(1)發音部位 
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悉曇生字軌則中，有所謂悉曇十八章(將於後學習)，從第八章起名為阿勒迦(硬

rka，二合字章)，第九章名阿勒枳耶(瑛 rkya，三合字章，以下同)。第十章名阿勒迦

略(氳 rkra)，第十一章名阿勒迦攞(潭 rkla)。第十二章名阿勒迦嚩 (唇 rkva)。第十三

章名阿勒迦麼(轅 rkma)。第十四章名阿勒迦娜(孀 rkna)。 

未學悉曇生字章行者，尚不知 r 接在其他二合、三合、四合字所代表的義理。《悉

曇藏》云：五句門各字及九遍口音字母之前後接有 r 者即表示涅槃義。各字母前接

r(棇)或後接 r(欹)，都是表示涅槃、寂靜義。例如渨 pra、湱 rva 就是表是涅槃、寂

靜義，渨矢 prabh2 光明中得寂靜、涅槃之義，屹湱 sarva 一切法離言說得諦入涅

槃、寂靜之義，…。 

上述各悉曇生字章之中文名稱，為何都加一「阿狣 a」字聲音，因一切法從「阿

狣 a」字母生起，一切聲從「阿狣 a」聲發起，所以世間法、世間聲再怎麼變，都離

不開這「阿狣 a」之字形與音聲。所以悉曇章從第八章起，都稱為阿勒迦、阿勒枳

耶、阿勒迦略、…。我們學習悉曇彈舌音，也是要從此開始，您慢慢才會知道悉曇

持咒之密意。 

您已學過發音學，「阿狣 a」發聲於➀處的喉嚨深處，既然世間一切聲起自「阿

狣 a」字聲，所以彈舌時，遇「阿狣 a」不要忘記大張開喉頭，遇共 ri➁、冰 ru➂、

刎 ro➄、玹 4➁、玵 8➁之音聲，除從喉頭深處發聲外，再依共 ri➁、冰 ru➂、刎 ro

➄、玹 4➁、玵 8➁改變嘴型即能彈舌。另外 r 字母之聲母(子音)是舌處聲，唯舌頭

一直要放置於➂、➃位置(如下土)之間，然後再依韻母 a、i、u、o 等要訣發音，不

管 a、i、u、o 韻母怎麼發音，總離不開 a 字運母聲，此點要一直記住。 



 

法爾禪修中心                                                     http://www.dharmazen.org 

 

3 

 

 

 

(2)練習彈舌發音方法介紹 

以下練習彈舌時，是要對照著上面二圖形找出聲母(子音 r)、韻母(母音「a」、「i、

4、8」、「u」、「o」)發聲位置相關處所。悉曇彈舌音練習是很簡單的，重點是不離「阿

a」字韻母聲(母音)，後接「r 勒」字聲母(子音)，然後再轉成韻母聲「a」、「i、4、8」、
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「u」、「o」，從喉頭深處推出真氣，聲母與韻母成兩混合音聲後，進行彈動➂、➃

位置之舌頭，產生 3 次之振動聲。練習時，要做如下次序動作練習之。 

➀、先 ra 字母彈舌音練習：張開喉結以下發「阿 a」字之韻母聲，然後轉「阿

勒 ar」聲，聲音是低沉的，因是要發先 ra 字母聲，所以阿勒(ar)聲後加阿 a 聲，

即成 ra 之聲，此時從喉嚨深處發出來之氣，保持低沉之聲調，就會振動➂➃位置

捲高的舌頭，成為上下振盪之 ra 聲音。聲音就會成為 ara，然後成為 ra、ra、ra

等振動彈舌聲音。 

 

➁共 ri、玹 4、玵 8 等彈舌音練習：張開喉結以下發「阿 a」字之韻母聲，然

後轉「阿勒 ar」聲，因是要發彈舌音 ri 等三字母聲，所以發先阿勒 ar 聲，後加 i

韻母聲即成利 ari，彈舌時即彈 ri 之聲音出來，此時從喉嚨深處發出來之氣，保持

低沉之聲調，然後就會振動➂➃位置的舌頭，發此音時舌頭會平躺，只有舌尖振

動成 ri 聲，其聲 ri 聲音振動三次為止。彈舌振動玹 4、玵 8 等字母方法與振動共

ri 一樣，目前咒語中梵字玹 4 較常看到，玵 8 音聲較少看到。 

➂冰 ru 彈舌音練習：張開喉結以下發「阿 a」字之韻母聲，然後轉「阿勒

ar」聲，因是要發彈舌音 ru 字母聲，所以發先阿勒 ar 聲，這時將嘴唇合成 o 字

型，後加 u 韻母聲即成利 aru，彈舌時即彈 ru、ru、ru 之聲音出來，此時從喉嚨

深處發出來之氣，保持低沉之聲調，就會振動➂➃位置的舌頭，發此音時舌頭還

是平躺振動，因嘴唇合成 o 型故，舌尖振動幅度縮小，聲音出來就成 ru 字母彈舌

聲，其聲 ru 聲音振動三次為止。 

➃刎 ro 彈舌音練習：張開喉結以下發「阿 a」字之韻母聲，然後轉「阿勒

ar」聲，因是要發彈舌音 ro 字母聲，所以發先阿勒 ar 聲，後加 o 韻母聲即成利

aro，這時要將嘴唇合成 o 字型，惟此 o 字型較發 ru 彈舌音嘴唇為大、為寬，此

時從喉嚨深處發出來之氣，保持低沉之聲調，就會振動➂➃位置的舌頭，彈動較

平躺的舌頭，就會發出 ro、ro、ro 之彈舌聲音出來其聲 ro 聲音振動三次為止。 
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三三三三、、、、「「「「佛頂尊勝陀羅尼佛頂尊勝陀羅尼佛頂尊勝陀羅尼佛頂尊勝陀羅尼」」」」持咒譜例持咒譜例持咒譜例持咒譜例    

 有關彈舌音的規則，已在《持咒時彈舌音的理論與實際》裡說明，現在以「佛

頂尊勝陀羅尼」來做一彈舌例子說明。咒語譜中有彈舌音者，標示以「紅字」，總共

僅有六個字彈舌，此咒譜彈舌音主要參照《佛頂尊勝陀羅尼真言》之漢譯音所注者，

唯一例外是 prati 之彈舌音。 
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四四四四、、、、「「「「佛頂尊勝陀羅尼佛頂尊勝陀羅尼佛頂尊勝陀羅尼佛頂尊勝陀羅尼」」」」持咒譜特例說明持咒譜特例說明持咒譜特例說明持咒譜特例說明    

1.咒譜中有「紅字」者，triloky2、prati、am4t2、sahasra`、vajra 等字母就

是要發彈舌音的字母。 

 

2.男聲音 da、dha，女聲音 ta、tha，非男非女聲 n、氣音(有 h 字母)等發音

要清楚明了點。 

 

3.「唵」字要發 o3 或 oua3 皆可以，悉聽尊便，無知者不要亂下評語，以

免造業。發 o3 是一般唸法，普通人這樣唸就可以了。發 oua3 是行法時

要用的，oua3 意有請如來具足之法、報、化等三身垂跡加持身前來之意，

o 是 au 合成音 o 音，a 是如來法身，u 是如來報身，am 是 ma，即是表如

來應化身。一般人不要發此 oua3 音，自修時發「唵 o3」就可以了。 

 

4.大空音有 samanta、abhi=i#catu、2yu=2ndh2ra5i、sa#cudite、sa{hatana

等字詞，要依五句門第五字發出大空音(盎、安、唵之聲)。 

 

5.加他摩多聲(母音)： 

(1)Triloky2 要讀作 tirilokiya，加第三轉音 i。 

(2)prati 要讀作 parati，加根本音 a。 

(3)vi0i=62ya 要讀作 vi0i=i62ya，加第三轉音 i。 

(4)tadyath2 要讀作 tadiyath2，加第三轉音 i。 

(5)sph2ra5a 要讀作 saph2ra5a，加根本音 a。 

 

(6)svabh2va 要讀作 suvabh2va，加第五轉音 u。 

(7)vi0uddhe、0uddh2ya 之 ddhe、ddh2 二合字，前一個 da 不發音。 

(8)u=51=a 要讀作 u=i51=a，加第三轉音 i。 
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(9)ra0me 要讀作 ra0eme，加第七轉音 e。 

(10)adhi=6h2na、adhi=6hite，=要讀作=i，加第三轉音 i。 

 

(11)mudre 要讀作 mudire，加第三轉音 i。 

(12)vajra、vajre、vajra3 等二合字 j，要讀作 ji，加第三轉音 i。 

(13)nivartt2ya 之 r 要讀作 ri，加第三轉音 i。tt2 之二合字 tt 前一字不發音。 

(14)visphu6a 要讀作 visuphu6a，加第五轉音 u。 

(15)smara 要讀作 sammara，sa 加根本音聲，再借他之音(ma 之 m)為自聲，

成為 sam。 

 

(16)garbhe、sarva 要讀作 gabhe、sava，rbhe、rva 是涅槃音，r 隱藏不唸。 

(17)amoghasya 要唸成 amoghasiya，加第三轉音 i。 

(18)sattv2n23 要讀作 satuv2n23，加第五轉音 u，原因是 v 原發音為 ua，

所以第五轉音。ttv2 之二合字 tt 前一字不發音。 

(19)sam20v2sa 要讀作 sam m20uv2sa，再借他之音(ma 之 m)為自聲，成為

sam。m20uv2sa 加第五轉音 u。 

(20)budhye 要讀作 budhiye，加第三轉音 i。 

 

6.他音成自聲、自音成他聲例： 

(1)samanta 要讀作 sam ma anta，再借他之音(ma 之 m)為自聲，成為 sam，

大空音 n 唸成 an。  

(2)smara 要讀作 sammara，再借他之音(ma 之 m)為自聲，成為 sam。 

(3)sattv2n23 要讀作 satuv2n23，tu 借後 va 之 v 來發音 u 之聲，成 tuva。 

(4)sam20v2sa，sa 借他之音(ma 之 m)為自聲，成為 sam。m20v2sa 要唸成

m20uv2sa 之 0u 借後 va 之 v 來發音 u 之聲，成 0uva。 

(5)sv2h2 要唸成 suv2h2， 

 

7.遇抝音而轉發音聲者 

(1)namas 遇 bhagavate，轉讀能 namo 

(2)sahasra`要讀作 sohasara`，因 sa 發音位置是在➁處，ha 發音位置是➀

處， ➀、➁兩字發音處太靠近，移位有困難，所以 sa 轉成 so 發音，減少

ha 發音位置轉移煩惱，所以 saha 唸成 soha 就很好唸了。另二合字 sha

要加根本音 a 音聲，唸成 sara`。(完結) 

 


