第二期「心中心法先修班」開班預告
1、 日期：原預定於民國九十二年六月一日開班，因SARS疫情延至六月十五日(星期日)
2、 時間：早上九點至下午五點

3、 地點：法爾禪修中心(北市建國北路一段78巷32號四樓)

4、 期間：全程共約四個月

5、 對象：

1.欲修「心中心佛密法」以便接受灌頂修法者。

2.為學習正統打坐，建立禪修基礎者。

3.欲修心養性，學習一些正法修行法門者。

4.上期「心中心法先修班」中斷學員，可重新報名參加。

6、 教學內容

1.丹田培養技巧

2.打坐三要素(坐姿、數息法、粗心控制)

3.打坐生理衛生

4.四念處內觀禪修法門

5.觀音禪修法門

6.南傳經行、行香法門等

7、 資格：

1.已有正統佛教皈依，且擁有皈依證者。

2.願意於學習中接受正統佛教皈依者。

八、本中心連絡方式

電話：(02)25067914、25067924

傳真：(02)25067807

網址：www.dharma.com.tw

法爾禪修中心 啟
92.05.26.

